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Comment intégrer CONCRÈTEMENT
 mon éveil spirituel 
à ma vie quotidienne ? 








CONSTAT 


Marre de tout ce gloubiboulga du bien être ? 
Tu vas dans des salons et tu as l’impression de toujours voir les mêmes propositions ? 
Tu cherches à comprendre ce qui t’arrive et on te répond : “Avec une  séance tout va changer” ?  Je te le dis et j’assume, la baguette magique de marraine la bonne fée, ça n’existe pas ! 


Envie d’y voir clair dans ces concepts ésotérico-mystico-spirituels ?
Tu as envie de savoir où tu en es et de trouver ce qui est bon pour toi ? 

Alors tu es au bon endroit !


Avant de participer à ce challenge, je te propose de lire et de répondre aux questions du bilan préparatoire. 
Tu peux aussi découvrir en avant-première les grandes lignes des contenus. Les exercices du jour sont des surprises à découvrir en live ! 







Bilan préparatoire

Tu sens que tu t’ouvres à quelque chose de différent et tu te poses des questions. 
Comment essayes-tu de comprendre ? 

· Lecture de livre
· Formation / stage
· Méditation 
· Canalisation
· Vidéo “tutoriel”
· Retour à la nature
· Discussion - partage
· Groupe d’ami-e-s
· Autres

Quelles formations/stages as-tu suivies ? 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Avec quoi es-tu revenu ? 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




Comment ça s’intègre dans ta vie ? 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Quel est ton canal favori ? 

· La vue
· Le goût
· Le toucher
· L’odorat
· L’ouïe

Est-ce que tu sens un don en lien avec ce canal ?  
· oui  
· non

Qu’est ce qui se passe concrètement ? 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Est-ce que tu partages ces nouveautés ? Avec qui ? 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Tu as seulement une journée à vivre, tu mets quoi en place, tout de suite ?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



 Récapitulatif / Prise de conscience

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Alors prête pour 5 jours en direct ?  





JOUR  1 

Énergétique, joyeux fourre-tout !

Sonothérapie, chakras, guérison, lahochi, olfactothérapie, méditation, sérénité, bienveillance…. tous ces mots sont en lien avec l’énergétique. 
Et toi, tu en penses quoi ? C’est quoi pour toi l’énergétique ? 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Tu rencontres un spécialiste qui t’inspire confiance, tu lui demandes quoi ? 

[bookmark: _GoBack]________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Et l’invisible, ça t’évoque quoi ? 

· Impossible
· Il faut que je me fasse interner
· Guides spirituels
· Foutaise
· Autre dimension
· Protection
· Danger


Exercice du jour : 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


JOUR  2

Limite ?  Vous avez dit limite ? 


Souvent, il est dit qu’on a une petite voix dans notre oreille. Toi, tu as l'impression d’avoir un ange ou un démon sur ton épaule ?  ______________________

Une croyance limitante, c’est quoi ? 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

En connais-tu au moins une avec laquelle tu vis ? 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

As-tu un truc pour t’en libérer ? Si oui, lequel ?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Exercice pratique : 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


JOUR  3

Les espaces de guérison

Comment tu te sens avec toi-même ? Quand tu te vois dans un miroir tu te dis quoi ? 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Comment vis-tu dans ta tête ?  rayer les mentions inutiles
Super bien / moyen / bof / je veux sortir !

Comment vis-tu dans ton corps ?  rayer les mentions inutiles
Super bien / moyen / bof / je veux en changer !

Comment vis-tu avec ton âme, ton être supérieur ?  rayer les mentions inutiles
Super bien / moyen / bof / De quoi s’agit-il ?

As-tu un guide identifié ? 

Si oui,  Comment as tu fait ?  Quelle est votre relation aujourd’hui ?  

____________________________________________________________________________________________________


Exercice  du jour : 
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________



JOUR  4

L’environnement

Quand tu ressens, vois ou entends des messages, tu fais quoi ? 

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________

Si tu en parles, est-ce que tu baisses le volume de ta voix ? Ou est-ce que tu te tais ? 

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________

A qui en parles-tu ? 

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________

Te sens-tu bien dans tes lieux de vie ? Mets une note /10
Maison    ___/10
Bureau    ___/10
Voiture  ___/10

Exercice du jour :
 ____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________

JOUR  5

12 conseils à ajuster


1 - Aligner ton corps  : Ancrage - centrage

2 - Protéger ton énergie 

3- Te nettoyer régulièrement

4- Écouter ton ressenti pour choisir

5- Aller voir le bon accompagnant au bon moment

6- Faire de soi sa priorité

7- Agir seulement si ça résonne juste pour soi

8- S’autoriser à être soi à 100%

9- Mettre en place les pratiques qui te correspondent

10- Faire confiance au bon guide (humain ou non)

11- Respecter le rythme de son évolution

12- Ouvrir les possibles tout en restant ancré dans ce monde


Exercice du jour

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
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